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Bem-vindo

O sistema AirMini™ combina a maquina de pressao autoajustavel AirMini, as mascaras e o Aplicativo
AirMini da ResMed.

A Aviso

Leia todo o manual antes de utilizar esta maquina.

A\ PRECAUCAO

o Nos EUA, a lei federal limita a venda deste dispositivo a médicos ou por ordem destes.

e O Aplicativo AirMini nao foi concebido para titulagdo remota, e todas as alteragoes nas
configuragdes da terapia modificam uma configuragao prescrita existente. Um médico deve
ser consultado para quaisquer alteragdes na prescrigao.

Aviso legal

Este manual e os programas de computador nele descritos sdo fornecidos mediante a condicéao de
que s6 serdo usados de acordo com os fins especificados. As informacdes neste manual sdo
fornecidas apenas para fins de instrucao e orientacdo, estando sujeitas a alteracées sem aviso prévio,
e ndo devem ser vistas como uma alternativa para a orientacdo médica qualificada. A ResMed Limited
nao assumira responsabilidades por erros ou imprecisdes que porventura aparegam neste manual.
Nenhuma parte deste manual ou dos programas de computador aqui descritos pode ser reproduzida,
armazenada em sistemas de recuperacao ou transmitida de qualquer forma ou por qualquer meio —
eletrénico, mecanico, por gravagao ou outros — sem uma permissao por escrito da ResMed Limited.

Atribuicdes da biblioteca do software OTS do AirMini App para Android: este aplicativo pode conter
componentes de terceiros licenciados para uso e redistribuicdo de acordo com a licenca operacional
fonte, conforme descrito a seguir.

Licenca do Apache, versao 2.0: Os componentes a seguir sdo licenciados de acordo com a licenca
do 2.0 do Apache, com cépia disponivel em: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0. Cada
provedor detém os direitos autorais de seus componentes.

e Google Cloud Messaging (v. 3.0.0): https://developers.google.com/cloud-messaging/gcm

e GreenDao com criptografia (v. 2.2.2): http://greenrobot.org/greendao/documentation/database-
encryption/

e Gson (v. 2.3.1): https://sites.google.com/site/gson

e Joda Time (v. 2.8.1): http://www.joda.org/joda-time/

o ACRA (v. 4.8.5): https://github.com/ACRA/acra

e AChartEngine (v. 1.2.0): https://github.com/ddanny/achartengine

e Simple XML Serialization (v. 2.7.1): http://simple.sourceforge.net/

e Zxing Core (3.2.0): https://github.com/zxing/zxing/wiki/Getting-Started-Developing
e httpclient (v. 4.4.1.1): https://github.com/smarek/httpclient-android

e Circlelndicator (v. 1.2.2): https://github.com/ongakuer/CircleIndicator

Licenca do MIT: Os seguintes softwares séo licenciados de acordo com a licenga do MIT, com cépia
disponivel em: https://opensource.org/licenses/MIT. Cada organizacdo detém os direitos autorais de
seus softwares.

e Lombok (v. 1.16.2): https://projectlombok.org/
e TrustKit (1.0.0): https://github.com/datatheorem/TrustKit-Android
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Software Personalizado e Outros Licenciados de Codigo Aberto: os seguintes componentes sao
licenciados usando contratos personalizados (especificos do fornecedor) de softwares de codigo
aberto.

SQLCipher (v. 3.5.1): https://www.zetetic.net/sqlcipher/
© 2008-2012 Zetetic LLC
Todos os direitos reservados.

A redistribuicdo e o uso na fonte e formatos binérios, com ou sem modificacdo, sdo permitidos desde
que as seguintes condicoes sejam atendidas:

o As redistribuicbes do cédigo fonte devem manter o aviso de direitos autorais acima, esta lista de
condicdes e o seguinte aviso legal.

e As redistribuicbes em formato binario devem reproduzir o aviso de direitos autorais acima, esta
lista de condicoes e o seguinte aviso legal na documentacéo e/ou outros materiais fornecidos com
a distribuicao.

¢ Nem o nome da ZETETIC LLC nem os nomes de seus colaboradores podem ser utilizados para
apoiar ou promover produtos derivados deste software sem permissao prévia especifica e por
escrito.

ESTE SOFTWARE E FORNECIDO PELA ZETETIC LLC “COMO ESTA” E TODA GARANTIA
EXPRESSA OU IMPLICITA, INCLUINDO, ENTRE OUTRAS, AS GARANTIAS DE COMERCIALIZACAO
E ADEQUAGCAO A UM DETERMINADO PROPOSITO E RENUNCIADA. EM NENHUM CASO A
ZETETIC LLC SERA RESPONSAVEL POR QUAISQUER DANOS DIRETOS, INDIRETOS, ACIDENTAIS,
ESPECIAIS, EXEMPLIFICADORES OU CONSEQUENTES (INCLUINDO, ENTRE OUTROS, A
AQUISICAO DE BENS OU SERVICOS, PERDA DE USO, DADOS OU LUCROS OU INTERRUPCAO
DE NEGOCIOS) CAUSADOS E, EM QUALQUER TEORIA DE RESPONSABILIDADE, SEJA EM
CONTRATO, RESPONSABILIDADE OBJETIVA OU ATO ILICITO (INCLUINDO NEGLIGENCIA OU
NAO) DECORRENTE DE QUALQUER FORMA DE USO DESTE SOFTWARE, MESMO QUE AVISADO
SOBRE A POSSIBILIDADE DE TAIS DANOS.

Seguranca

Os recursos integrados AirMini e Aplicativo AirMini, passo a passo para ajudar os pacientes a proteger
os dispositivos smart contra malwares e as atualizagées de software e firmware ajudam a resguardar
a privacidade do paciente, proteger os dispositivos smarts dos pacientes e garantir um desempenho
ideal.

Recursos de seguranca

O AirMini e Aplicativo AirMini usam recursos de seguranca para ajudar a proteger a privacidade do
paciente e impedir 0 acesso ndo autorizado aos dados do paciente. Dentre eles:

e O uso de um codigo de resposta rapida (QR) para estabelecer a confianca entre o AirMini e o
Aplicativo AirMini

e (Codigos exclusivos para cada dispositivo mével e emparelhamento AirMini

« Criptografia em nivel de aplicativo para a transmissao de dados, além da seguranca do Bluetooth®
e Criptografia de dados armazenados no Aplicativo AirMini

e Autenticacdo do lado do servidor para atualizacoes de firmware AirMini

A protecao dos dispositivos smarts dos pacientes contra malware ajuda a manter os dados de
informacdes pessoais e do sono seguros. A ResMed recomenda o seguinte:

e Aconselhe os pacientes a ativar a seguranga com o nimero de identificacao pessoal (PIN) ou
impressao digital em seus dispositivos smarts. Oriente os pacientes para consultar as instrucdes
de uso do dispositivo smart para obter informacoes sobre a ativacao do recurso.



e Aconselhe os pacientes a evitar modificacdes nao seguras dos sistemas operacionais de
dispositivos smarts.

e Aconselhe os pacientes a considerar a ativagdo para apagar dados remotamente em seus
dispositivos smarts, direcionando-os a consultar as instrugdes de uso dos dispositivos smarts. A
exclusdo de dados remota € uma funcéo disponivel em dispositivos smarts para apagar
remotamente dados pessoais no caso de um dispositivo ser perdido ou roubado.

¢ Oriente os pacientes a manter os sistemas operacionais atualizados com patches de seguranca.

Atualizagdes de software e firmware

Para garantir o desempenho ideal, a ResMed recomenda que as versoes de software e firmware
sejam mantidas atualizadas.

Quando a atualizacao de firmware ficar disponivel para AirMini, aparecerd uma mensagem no
dispositivo smart do usuario quando o Aplicativo AirMini for acessado.

Aconselhe os pacientes a seguir as instrugdes na tela para instalar as atualizagdes de software e
firmware.

Indicagoes de utilizagao
AirMini
O dispositivo autoajustavel AirMini é indicado para o tratamento da apneia obstrutiva do sono (AOS)

em pacientes (pacientes do sexo feminino com AOS leve a moderada ao usar o modo de tratamento
AutoSet for Her) que pesem mais de 30 kg (66 Ib).

Ele é indicado para uso domiciliar e hospitalar.

Aplicativo AirMini

O Aplicativo AirMini é um aplicativo mével para os pacientes acionarem remotamente uma maquina
prescrita compativel da ResMed, além de transferir, analisar e exibir informagdes de uso e da terapia.
O Aplicativo AirMini também possibilita que os profissionais da satde configurem remotamente os
dispositivos compativeis da terapia de AOS.

Contraindicacoes

A terapia por pressao positiva nas vias respiratérias pode ser contraindicada em alguns pacientes com
as seguintes doencas preexistentes:

e doenca pulmonar bolhosa grave

e pneumotdrax

e pressao arterial patologicamente baixa

e desidratacao

e vazamento de liquido cerebrospinal, trauma ou cirurgia craniana recente.

Efeitos adversos

Caso sintam dor toracica atipica, dor de cabeca forte ou maior dificuldade de respiracédo, os pacientes
devem informar o médico que prescreveu a terapia. Uma infecgdo aguda no trato respiratério superior
pode exigir a interrupgao temporaria do tratamento.
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Os seguintes efeitos colaterais podem ocorrer durante o tratamento com o dispositivo:

ressecamento do nariz, boca ou garganta

hemorragia nasal

inchaco

mal-estar no ouvido ou seio nasal;
irritacdo nos olhos;

erupgoes cutaneas.

Visao Geral

O sistema AirMini inclui a maquinaAirMini, uma unidade de fonte de alimentacdo, uma bolsa de
corddo e um dos seguintes:

AirMinipacote de montagem - F20: tubo de ar e conector F20
AirMinipacote de montagem - N20: tubo de ar, conector N20, HumidX™ e HumidX Plus

AirMinimascara para P10: tubo de ar, mascara AirFit P10 for AirMini (M), almofada P10 (P),
almofada P10 (G), HumidX, HumidX Plus e clipes de capacete AirFit P10.

O sistema AirMini
O sistema AirMini é composto da méaquina AirMini e de um pacote de méscara.

A Magquina AirMini 6 Fonte de alimentacdo de 20 W

B Conector F20 para AirMini e tubulagdo de ar 7 Conector F20 para AirMini

C  Conector N20 para AirMini e tubulagdo de ar 8 Orificio de ventilagao

D AirFit P10 for AirMini e tubulagdo 9 Mddulo de ventilagdo

1 Botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) 10 Valwula antiasfixia (VAA)

2 Entrada de energia 11 Conector N20 para AirMini

3 Saidadear 12 AirFit P10 for AirMini

4 Tampa do filtro de ar 13 Trocador de calor e umidade - HumidX (azul) e HumidX
Plus (cinza)

5  Botdo Bluetooth 14 AirMini tubulagao

A méquina AirMini é compativel com as mascaras das séries F20 e N20 da ResMed e com a AirFit
P10 for AirMini. Certifique-se de que todas as pecas e acessoérios usados com a maquina sejam
compativeis. Para obter mais informacdes sobre compatibilidade, consulte www.resmed.com.



A maquina AirMini também foi desenvolvida para funcionar com o Aplicativo AirMini da ResMed.
Apesar de o Aplicativo AirMini ndo ser necessario para o funcionamento da maquina, ele é essencial
para os médicos poderem acessar, visualizar e alterar as configuragdes da terapia.

Aplicativo AirMini Requisitos de sistema

Consulte ResMed.com/AirMini app para obter uma lista de dispositivos inteligentes compativeis com
o AirMini app.
Além disso, é necessario o sistema operacional Android com a versao 4.4 (minimo).

Consulte Uso do modo clinico, Uso do menu de configuragoes do dispositivo e doAplicativo AirMini
painel de informacdes sobre o Aplicativo AirMini.

Informacdes da terapia
Modo AutoSet

A presséo de tratamento necessaria para o paciente pode variar devido a alteracdes no estado de
sono, posicdo corporal e resisténcia das vias respiratorias. No modo AutoSet™, a méaquina fornece
apenas a quantidade de pressao necessaria para manter a desobstrucao das vias respiratérias
superiores.

A maquina analisa o estado das vias respiratérias superiores do paciente a cada respiracéo e fornece
pressédo dentro do intervalo permitido de acordo com o grau de obstrucédo. O algoritmo AutoSet ajusta
a pressao de tratamento em funcéo de trés parametros: limitacao do fluxo respiratério, ronco e
apneia.

Via respiratoria normal

Quando o paciente esté respirando normalmente, o fluxo inspiratério medido pela maquina em funcao
do tempo mostra uma curva tipicamente arredondada para cada respiracao.

o

= -

T Inspiracédo

—_—
e,
—_—
. Tempo
Via respiratéria aberta P
nao obstruida Curva inspiratéria de fluxo-tempo sem obstrugoes (arredondada)
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Limitacao do fluxo
Conforme a via respiratéria superior comegca a se contrair, a forma da curva fluxo inspiratério-tempo

muda. O AirMini reconhece e trata formas de onda de respiracao tradicionais e outras menos
comuns, limitadas pelo fluxo.

Fluxo

Tempo

Obstrucao parcial e silenciosa das vias Curva inspiratéria de fluxo-tempo aplainada
respiratorias (denotando obstrucéo parcial)

Ronco
O ronco é o som gerado pelas vibragdes das paredes das vias respiratérias superiores. Ele é

frequentemente precedido pela limitacao do fluxo ou por uma obstrugao parcial da via respiratéria.

[e]
x
=
w
T Rl
e a-a-aca S
- Tempo
Obstrucéo parcial e ruidosa das
Ronco sobreposto a curva inspiratéria de fluxo-tempo

vias respiratorias

Apneia
O algoritmo AutoSet aprimorado detecta tanto a apneia obstrutiva quanto a central. Se houver apneia,

a maquina respondera adequadamente.



Apneia obstrutiva

Uma apneia obstrutiva é quando as vias respiratérias superiores ficam gravemente limitadas ou
completamente obstruidas. O AutoSet responde a limitagao do fluxo e ao ronco e geralmente evita
que as apneias obstrutivas ocorram. Se uma apneia obstrutiva ocorrer, a maquina respondera
aumentando a presséao.

]
x
=]
w
Auséncia de fluxo (por pelo menos 10 seg)
_ Tempo
Obstrugao completa das
vias respiratorias Curva inspiratoria de fluxo-tempo

Apneia central

Durante uma apneia central, as vias respiratérias permanecem abertas, mas nao ha fluxo. Quando
uma apneia central é detectada, a maquina responde adequadamente ao ndo aumentar a pressao.

Fluxo

Auséncia de fluxo (por pelo menos 10 seg)

Tempo

Via respiratéria aberta ndo obstruida Curva inspiratoria de fluxo-tempo

Modo AutoSet for Her

O modo AutoSet for Her baseia-se nos principais aspectos do algoritmo Autoset da ResMed e
fornece respostas terapéuticas ajustadas as caracteristicas das pacientes com AOS.

O AutoSet for Her é semelhante ao algoritmo AutoSet da ResMed com as seguintes modificacoes:

Taxa reduzida de incrementos de pressédo projetada para ajudar a evitar o despertar.

Diminuigao mais lenta da presséo.

Trata apneias de até 12 cm H20 (12 hPa) e continua a responder a limitacdo do fluxo e ao ronco até
20 cm H20 (20 hPa).

Pressao minima (Min Pressure (Pressao minima)) que se ajusta de acordo com a frequéncia das
apneias:

Portugués 7



Se duas apneias ocorrerem em menos de um minuto, a pressao atingida em resposta a segunda
apneia se tornara a nova pressao minima de tratamento até a préxima sessao de tratamento.

<1 minuto

Fluxo

Novo Pressao Min

Pressao Min A4

Hora

Pacientes que usam AutoSet for Her ainda terdo os beneficios da tecnologia AutoSet da ResMed, que
inclui maior sensibilidade a limitacao do fluxo e deteccdo de apneia central do sono com técnica de
oscilagédo forcada.

Modo CPAP

No modo CPAP, uma pressao fixa é fornecida, com alivio de pressao expiratoria (APE™) opcional.
Recursos de conforto

Tempo de Rampa

Projetado para tornar o inicio da terapia mais confortavel, o Tempo de rampa é o periodo em que a
pressdo aumenta de uma baixa presséo inicial para a presséao prescrita para o tratamento. O Tempo
de rampa esté disponivel em todos os modos.

Nos modos AutoSet e AutoSet for Her, o tempo de rampa define o periodo durante o qual a pressao
aumenta gradualmente desde uma pressao inicial mais baixa e mais confortavel até a pressao minima
de tratamento antes de o algoritmo de autoajuste comecar.

20

16
o
‘D
8 8
o
Inicio 4

Tempo



No modo CPAP, a pressao aumenta desde uma presséao baixa (Pressao Inicial) até a pressao de
tratamento prescrita.

O Rampt Time (Tempo de rampa) pode ser definido como Off (Desligado), 5 a 45 minutos ou Auto.
Quando o Tempo de rampa estiver definido como Auto, a maquina detectara o inicio do sono e,
entdo, aumentara gradualmente desde a pressao inicial até a pressdo minima de tratamento a uma
taxa de 1 cm H20 (1 hPa) por minuto. No entanto, se o inicio do sono néo for detectado, a méquina
atingira a pressao pretendida dentro de 30 minutos.

Alivio da pressao expiratéria
Projetado para tornar a terapia mais confortavel, o Alivio da pressao expiratéria (APE) mantém o
tratamento ideal para o paciente durante a inalacdo e reduz a pressao fornecida na méascara durante a
expiracao.
APE On (Ligado) — APE ativado.

Off (Desligado) — APE desativado e nao visivel no modo do paciente.
As configuracoes a seguir somente estardo disponiveis se o APE estiver On (ligado):

Tipo de Full Time (Sempre) — Se for configurado como Sempre, o APE serd ativado durante
APE toda a sessao de terapia.

Ramp Only (S6 Rampa) — Se for configurado como Sé Rampa, o APE somente sera
ativado durante o tempo de rampa.

Nivel APE 1, 2,3cm H20 (1, 2, 3 hPa)

Quando o APE for ativado, a pressado fornecida nao caira abaixo do valor minimo de 4 cm H20 (4 hPa),
independentemente das configuragoes.

Resposta AutoSet

Para os pacientes sensiveis a mudancas répidas na pressao durante a terapia, a Resposta AutoSet
pode ser definida como Standard ou Suave. Se definida como suave, os pacientes receberdo
aumentos de pressao mais suaves durante a terapia.

Pacientes que usam o recurso Resposta AutoSet terdo ainda os beneficios da tecnologia AutoSet da
ResMed, que inclui maior sensibilidade a limitacéo do fluxo e detecgdo de apneia central do sono com
a técnica de oscilagao forgada.

SmartStart

Quando o SmartStart™ estiver ligado, a terapia seré iniciada automaticamente quando o paciente
respirar na mascara.

SmartStop

Quando o SmartStop estiver ligado, depois que o paciente retirar a méascara, a terapia sera
automaticamente interrompida apds alguns segundos.

Portugués 9



HumidX e HumidX Plus

O HumidX e o HumidX Plus sdo umidificadores que ndo precisam de agua. Eles foram projetados para
proporcionar maior conforto aumentando o nivel de umidade do ar que o paciente respira e
oferecendo alivio para um possivel ressecamento.

O HumidX é um bom ponto inicial para encontrar o nivel certo de umidificacdo. O HumidX Plus vai
melhorar ainda mais o nivel de umidade. E util quando o nivel de umidade do ambiente é muito baixo.
Por exemplo, em altas altitudes ou numa aeronave.

O HumidX e o HumidX Plus somente podem ser usados com o conector N20 para AirMini e AirFit
P10 for AirMini.

Observacao: O HumidX e o HumidX Plus devem ser trocados no prazo méximo de 30 dias da
abertura do pacote HumidX/HumidX Plus.

Configuracao do sistema AirMini

Antes de configurar a méaquina, certifigue-se de que a méscara selecionada seja compativel e que
esté corretamente posicionada no rosto do paciente. A maquina é compativel com as mascaras das
séries F20 e N20 da ResMed e com a P10 for AirMini. Para obter mais informacdes, consulte a lista
de compatibilidade entre mascaras e dispositivos no site www.resmed.com. Para obter informagdes
sobre o ajuste de sua mascara, consulte o0 Manual do usuério da méscara.

Consulte o Uso do modo clinico para obter informacdes sobre como se preparar para usar o Aplicativo
AirMini com um dispositivo smart.

Configuragao da maquina

1. Conecte a fonte de alimentacdo a maquina e a
tomada.

O conector tem uma borda angular para que o
cabo de energia somente possa ser inserido na
mé&guina em uma Unica direcéo.

2. Conecte a extremidade cinza da tubulacédo de ar
firmemente a saida de ar.

Adicao de umidificagao opcional
Para N20 ou AirFit P10 for AirMini apenas:
Para inserir o HumidX ou o HumidX Plus:

1. Abra o conector girando-o suavemente.

2. Segure o HumidX/HumidX Plus com o lado colorido
apontando para baixo e insira-o.

3. Empurre suavemente o conector e gire-o até que ele
trave no lugar.




Conecte a mascara

Encaixe o conector na méascara.

Série F20 Série N20 AirFit P10 for AirMini

Conexao da maquina e dispositivo smart

Antes de conectar a maquina AirMini a um dispositivo smart, verifique se a versao mais recente do
Aplicativo AirMini esta instalado no dispositivo smart. Se ndo estiver instalado, baixe o aplicativo na
Google Play™.

1. Verifique se a maquina AirMini esta configurada corretamente e conectada a uma fonte de
energia.

Consulte o guia do usuario da maquina para obter informacodes adicionais sobre a configuracao.
2. No seu dispositivo smart, ative o Bluetooth.

Consulte o guia do usudrio do dispositivo smart para obter instrugdes sobre como ativar o
Bluetooth.

3. Abra o Aplicativo AirMini e siga as instrucdes da tela para fazer o emparelhamento com a maquina
AirMini.

4. Na maquina AirMini, pressione o botao Bluetooth (3] quando solicitado pela Aplicativo AirMini.
Quando a luz da méaquina AirMini comecar a piscar em azul *, o Bluetooth estara ativado na
maé&quina e pronto para se conectar.

5. No dispositivo smart, toque em Connect (Conectar).
Quando a maquina AirMini for localizada, 0 nome dela apareceréa na lista de selecdo da maquina.
6. Selecione o nome da maquina na lista para fazer a conexao.

7. Na primeira vez em que vocé abrir o Aplicativo AirMini, sera pedido que vocé concorde com 0 uso
de cookies e aceite os Termos e Condicoes da ResMed e Politica de Privacidade.

Margue as caixas na tela de boas-vindas e, em seguida, toque em Continue (Continuar).

8. Na primeira vez que vocé emparelhar a maquina AirMini com o dispositivo smart, seréd necessario
realizar o procedimento de autenticagao.

code (Escanear codigo). Uma mensagem serd exibida solicitando pelo Aplicativo AirMini para que
vocé permita o uso da cdmera do seu dispositivo smart e posicione o cédigo QR da maquina
dentro do campo de alcance da camera.

Observacgao: O cédigo QR pode ser encontrado na parte traseira da maquina AirMini.

Alternativamente, é possivel fazer a autenticacao inserindo o cédigo de quatro digitos encontrado
na parte traseira da maquina.
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9. Togue em Continue (Continuar).
Quando conectado com sucesso, o icone de conexao Bluetooth 3 ')) é exibido no canto superior
direito do Aplicativo AirMini.

Observacgoes:

e enqguanto o AirMini estiver conectado a uma fonte de energia, ele esté ligado e em modo de
espera.

e Se o AirMini estiver conectado a uma fonte de energia, o ato de deixar o Bluetooth ativado no
dispositivo smart garante que todas as vezes que o dispositivo smart estiver proximo do AirMini, a
conexao ocorrerd automaticamente.

e Vocé deve parear o dispositivo smart com apenas uma maquina por vez.

Indicadores de status do Bluetooth

;k A luz indicadora do Bluetooth esté piscando em azul. A AirMini maquina estd no modo detectével e pronta para o
emparelhamento.

A luz indicadora do Bluetooth esté constantemente azul. A AirMini maquina esta conectada ao dispositivo smart.

> e

A luz indicadora do Bluetooth esta constantemente 0 Bluetooth esté desativado na suaAirMini maquina.
branca (modo avido).

> o

A luz indicadora do Bluetooth esté desligada. A AirMini maquina ndo esta conectada ao dispositivo smart.
Observacao: Assim que a terapia for iniciada, a luz indicadora comecara a apagar-se.
Iniciar a terapia

1. Ajuste a mascara do paciente, conforme as instrugdes do manual do usuéario da méascara.
2. Inicie a terapia usando um dos seguintes métodos:

Uso da maquina AirMini: Uso de Aplicativo AirMini:

Pressione o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) Ona e Toque em Sleep (Sono) na gaveta de
maégquina. Ou, se SmartStart estiver ativada, a navegacao. A tela Sleep (Sono) é aberta.
maquina sera automaticamente iniciada quando o 4 Toque em Therapy (Terapia). A tela Therapy
paciente respirar na mascara normalmente. (Terapia) é aberta.

o Toque em START (Iniciar) para iniciar a terapia.

Parar a terapia
Pare a terapia usando um dos seguintes métodos:
Uso da maquina AirMini: Uso de Aplicativo AirMini:

Pressione o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) Ona Toque em STOP (Parar) na tela Sleep (Sono).
maéagquina. Se SmartStop estiver ativada, a

maquina sera automaticamente parada quando o

paciente retirar a mascara.



Uso do modo clinico

No modo clinico, o Aplicativo AirMini da ResMed age como um menu clinico e como a interface de
usuario do paciente. E possivel acessar, visualizar e alterar as configuragdes da terapia e da maquina
através do Aplicativo AirMini.

Observacao: os dados enviados por Bluetooth sédo criptografados.

Acesso do modo clinico

Para acessar o modo clinico da tela de boas- Para acessar o modo clinico da tela do
vindas: Bluetooth:

Na tela de boas-vindas, mantenha um dedo no Na tela do Bluetooth, mantenha um dedo no
logotipo da ResMed e um dedo no logotipo do logotipo da ResMed e um dedo no logotipo do
AirMini simultaneamente por trés segundos. AirMini simultaneamente por trés segundos.

Observacgao: Toque no icone do Bluetooth no
canto superior direito do Dashboard (Painel) para
abrir a tela do Bluetooth.

Observacgao: Esta opgao sé fica visivel até os
termos e condigcdes serem aceitos. Depois de
aceito, ndo é mais possivel acessar o modo
clinico na tela de boas-vindas.

O modo clinico se abre.

Observacgao: Ao fazer a configuragdo para um paciente pela primeira vez, emparelhe e conecte um

dispositivo smart via Bluetooth a maquina AirMini. Consulte Conex&o da maquina e dispositivo smart

para obter informacoes sobre o emparelhamento.

Como sair do modo clinico
Para sair do modo clinico, abra a guia de Navegacao e toque em Exit (Sair).

Uso do menu de configuragoes do dispositivo

No modo clinico (configuragdes da maquina), é possivel rolar para visualizar e alterar as configurace
conforme necessario.
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Ajustar as configuragoes clinicas

As seguintes configuracoes clinicas devem ser feitas para cada paciente individualmente e devem ser
reavaliadas periodicamente para garantir a terapia ideal:

Terapia
Parametro Descricédo Modo Faixa
AutoSet AutoSet  CPAP
for Her
Modo Define o modo de terapia v v v
disponivel na maquina.
Max Pressure Define o limite superior da v v Min—20 cm H20 (Min—20 hPa),
(Pressdo maxima) pressdo de tratamento. incrementos de 0,2 cm Hz20
(0,2 hPa)
Min Pressure Define o limite inferior da v v 4—Max cm H;0 (hPa),
(Pressd@o minima) pressdo de tratamento. incrementos de 0,2 cm H20
(hPa)
Set Pressure Define a pressao de tratamento v 4-20 cm H0 (4-20 hPa),
(Pressdo definida) fixa. incrementos de 0,2 cm H20
(0,2 hPa)
Conforto
Parametro Descricédo Modo Faixa
AutoSet AutoSet  CPAP
for Her
Response (Resposta) Define a taxa de aumento da v Standard / Soft (Suave)
pressao durante a terapia.
Tempo de Rampa Se Auto estiver selecionado, a v v v Off (Desligado) / 5-45 minutos
maquina detectard o inicio do / Auto
S0no e passara
automaticamente para a
pressao de tratamento prescrita.
Start Pressure Configura a pressdo no inicio do v v v 4 — Defina a pressdo (CPAP),
(Pressdo inicial) tempo de rampa até a pressao incrementos de 0,2 cm H20
de tratamento. (0,2 hPa)
4 — Pressdao min (AutoSet
(Config. Autom.) e AutoSet for
Her (Config. Autom. Para ela),
incrementos de 0,2 cm H20
(0,2 hPa)
APE Ativar/desativar APE. v v v On (Ligado) / Off (Desligado)
Tipo de APE Disponivel quando o APE estiver v v v Full Time (Sempre) / Ramp
ativado. Only (S6 Rampa)
Nivel APE Define o valor do APE. v v v 1/2/3cmH0(1/2/3hPa)
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Opgoes

Parametro Descrigcdo

Selecdo

SmartStart Se esta funcao estiver ligada, a maquina serd automaticamente iniciada
quando o paciente respirar na mascara.

SmartStop Se esta fungdo estiver ligada, a maquina serd automaticamente parada
quando o paciente retirar a mascara.

0Off (Desligado) / On (Ligado)

0ff (Desligado) / On (Ligado)

Configuracao

Parametro Descrigcdo

Selecdo

Pressure units  Define a unidade com a qual a pressao é exibida.
(Unidades de
pressao)

cm H20 / hPa

Outras opgoes

Botdo Descrigcdo

Therapy Inicia a tela Sleep (Sono), que dé acesso ao ajuste da méscara e fungdes da terapia.

(Terapia)/Mask
Fit (Ajuste da
mascara)

Restore default Ao tocar no botdo Restore default settings (Restaurar configuragdes padrdo), uma caixa de dialogo de

settings confirmagdo serd aberta. Depois de confirmar que deseja restaurar as configuragdes padrdo, todas as
(Restaurar configuragdes clinicas serdo restauradas ao padrao de fabrica.

configuragdes o - . .

padréo) Observacdo: Idioma padréo, data e hora ndo serdo restaurados.

Erase data Ao tocar no botdo Erase data (Apagar dados), uma caixa de dialogo de confirmag&o sera aberta. Depois
(Apagar dados)  de confirmar que deseja apagar os dados, as informagGes armazenadas na maquina AirMini serdo

apagadas.

Observacao: DefinicBes, data, hora e funcionamento da maquina ndo serdo apagados.

Para alterar uma configuracéo:
1. Toque no parametro que deseja ajustar.

. Use o controle giratério (ou botdes) para escolher a configuragdo necessaria.

2
3. Repita o processo para cada parametro a ser alterado.
4

. Toque em Apply changes (Aplicar alteragoes) para salvar as alteragoes e enviar as novas

configuracdes para a maquina.

O LED na maquina pisca trés vezes para indicar que as configuragdes foram alteradas.

5. Abra a guia de navegacao e toque em Exit (Sair) para sair do modo clinico.

Serd exibida uma caixa de didlogo com a confirmacao.
6. Toqgue em Exit (Sair).

7. Para iniciar a terapia, entre na tela Sleep (Sono) e toque em START@ (Iniciar).
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Para ativar ou desativar o APE ou para ligar e desligar o SmartStart ou SmartStop:
1. Deslize os botdes de liga e desliga do parametro que deseja ativar, desativar, ligar ou desligar.

2. Toque em Apply changes (Aplicar alteracdes) para salvar as alteracoes e enviar as novas
configuragdes para a maquina.

3. Para sair do modo clinico, abra a guia de Navegacao e toque em Exit (Sair).
Sera exibida uma caixa de didlogo com a confirmacéo.
4. Toque em <Exit (Sair).

5. Para iniciar a terapia, entre na tela Sleep (Sono) e toque em START@ (Iniciar).

Navegacao na tela Sleep (Sono)

As funcodes na tela Sleep (Sono) sdo organizadas em duas segbes, Mask Fit (Ajuste da mascara) e
Therapy (Terapia).

Mask Fit (Ajuste da méascara) fornece acesso ao ajuste da mascara e Therapy (Terapia) fornece
acesso as funcodes da terapia e as configuracdes de conforto do paciente.

Execucao do ajuste da mascara
1. Oriente os pacientes a ajustar a mascara conforme descrito no manual do usuario da mascara.
2. Toque em Sleep (Sono) na gaveta de navegacao.

A tela Sleep (Sono) é aberta.

Therapy Mask Fit

3. Toque em Mask Fit (Ajuste da méscara).
A tela Mask Fit (Ajuste da mdscara) é aberta.

4. Na tela Mask Fit (Ajuste da méascara), toque em START Mask fit (Iniciar ajuste da mascara).
A maéaquina comeca a soprar ar.

5. Oriente o paciente a ajustar a méascara, almofada da méascara e capacete até o resultado Good
mask seal (Boa vedagao da méscara) ser atingido.

6. Para interromper o ajuste da mascara, toque em STOP Mask fit (Parar ajuste da mascara).

Visualizacao dos dados da terapia

O painel fornece uma imagem dos dados da terapia do paciente, incluindo pontuagdo do sono, horas
de uso, vedacao da mdscara, eventos por hora, eventos de liga/desliga da méscara e pressao de ar
entregue durante a maior parte da noite de sono anterior.

Observacgao: A pressdo do ar exibida é igual ou inferior ao maior nivel de pressao do ar entregue ao
paciente pelo AirMini durante 95% da terapia do paciente na noite anterior.

Para acessar o painel de controle, toque no icone do Dashboard (Painel) na guia de navegacéao.

Visualizagao de informacgodes sobre AirMini

A tela About AirMini (Sobre) da maquina fornece as seguintes informacdes sobre o AirMini:

e Total usage hours (Total de horas de uso) - o nimero total de horas que o AirMini foi operado
e Firmware version (Versdo do firmware) - a versao atual do firmware instalado no AirMini

« Last synced (Ultima sincronizacao) - o periodo de tempo desde que o dispositivo smart foi
sincronizado pela ultima vez com o AirMini

Para acessar a tela About AirMini (Sobre) da maquina, selecione About AirMini (Sobre) na maquina
no menu More (Mais).



Limpeza e manutencao

E importante que a maquina AirMini seja limpa regularmente para garantir a terapia ideal. As proximas
secOes o ajudarao a desmontar, limpar e recolocar as pegas.

A Aviso

e Como parte de uma boa higiene, siga sempre as instrugoes de limpeza. Alguns produtos de
limpeza podem danificar a tubulagao de ar e afetar seu funcionamento ou deixar vapores
residuais prejudiciais que podem ser inalados se nao forem totalmente enxaguados.

e Os conectores AirMini e o AirFit P10 for AirMini contém um sistema de ventilagao para
evitar o acimulo de dioxido de carbono na mascara. Para funcionar corretamente, o sistema
de ventilagdo deve ser mantido limpo e livre de contaminagao. O bloqueio ou a modificagao
do sistema de ventilagdo pode resultar na reinalacao de diéxido de carbono em excesso.

e Limpe regularmente o conjunto de tubulagao e a mascara para a terapia ideal e para
prevenir o crescimento de germes que possam afetar de forma adversa sua saude.

e Inspecione o HumidX/HumidX Plus regularmente e siga as instrugdes de manutencgao para
prevenir o crescimento de germes que possam afetar de forma adversa a sua saude.

A\ PRECAUCAO

Se alguma deterioracao visivel de um componente do sistema tornar-se aparente (rachadura,
descoloragao, rasgos, etc.), o componente deve ser descartado e substituido.
Desmontagem de componentes

As secoOes a seguir fornecem instrucdes para a desmontagem de componentes antes da limpeza.

Remocao do conector
Apenas para F20 e N20:

Remova o conector da méascara pressionando os
botbes laterais e removendo o conector. ég ?

Desconecte a tubulacao do AirMini
Apenas F20

Desconecte o conector F20 da tubulacao do
AirMini girando-o suavemente e separando-o.
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Apenas N20 e AirFitP10 for AirMini

Desconecte o médulo do orificio de ventilagdo da
tubulagao AirMini girando-a suavemente e
separando-a.

Remocéo do HumidX ou HumidX Plus
Apenas para N20 e AirFit P10 for AirMini:

1. Desconecte o tubo da mascara do médulo do
orificio de ventilagdo girando-o suavemente e
separando-o.

2. Se HumidX ou HumidX Plus estiver em uso,

remova do médulo do orificio de ventilagao.
Observagao: O HumidX e HumidX Plus ndo
podem ser lavados.

Desconexao da tubulacao AirMini
Desconecte a tubulagdo AirMini da maquina pressionando os botdes laterais da luva e afastando-a.

Desconexao da maquina
Desconecte a fonte de alimentacdo da tomada e da méaquina.

Observacgao: Consulte as instrugdes de desmontagem da mdascara no Manual do usuério da méscara.

Limpeza e troca de pecas

Apos desconectar todos 0os componentes de acordo com as instrugcdes de desmontagem, verifique
se HumidX ou HumidX Plus foi removido e guardado em um local limpo e seco.

Inspeg¢ao de HumidX ou HumidX Plus

1. Inspecione HumidX ou HumidX Plus diariamente em busca de sinais de danos ou obstrucoes
causados por sujeira ou poeira.

2. Substitua 0 HumidX ou HumidX Plus em até 30 dias apds sua abertura.
3. Quando o HumidX ou HumidX Plus nao estiver sendo usado, guarde-o em um local limpo e seco.
Observagao: O HumidX e HumidX Plus ndo podem ser lavados.



Limpeza da AirMinitubulacao

1. Limpe e verifique o tubo AirMini todas as semanas. A tubulacao AirMini deve ser substituida pelo
menos a cada seis meses.

2. Lave a tubulagado AirMini em dgua morna usando um detergente liquido e suave. Por exemplo,
detergente liquido Ultra Joy™.

3. Enxague cuidadosamente a tubulagdo AirMini e deixe-a secar longe da luz solar direta e/ou de
calor.

4. Verifique a tubulagao AirMini e substitua-a caso haja orificios, rasgos ou rachos.
Observacgao: Néo lave a tubulagdo AirMini em maquinas de lavar roupas ou méaquinas de lavar lougas.

Limpeza do conector F20

1. Limpe e verifique o conector F20 diariamente. O conector deve
ser substituido pelo menos a cada seis meses.

2. Lave o conector F20 em dgua morna usando um detergente
liquido e suave. Por exemplo, detergente liquido Ultra Joy.

3. Limpe o conector F20 com uma escova de cerdas macias,
prestando atengao especial aos orificios de ventilagéo.

. Enxague o conector F20 muito bem em agua corrente.

. Agite o conector F20 para remover o excesso de agua.
. Deixe o conector F20 secar longe da luz solar direta e calor.

N o o b

. Verifigue se ndo ha sujeira ou poeira nos orificios de ventilagao.

Observacao: Néo lave o conector F20 em maquinas de lavar
roupas ou maquinas de lavar louca.

Limpeza do conector N20

1. Limpe e verifique o conector N20 diariamente. O conector deve
ser substituido pelo menos a cada seis meses.

2. Lave o conector N20 em &gua morna usando um detergente
liquido e suave. Por exemplo, detergente liquido Ultra Joy.

3. Limpe o conector N20 com uma escova de cerdas macias,
prestando atengao especial aos orificios de ventilagdo dentro do
conector.

. Enxague o conector N20 muito bem em &gua corrente.
. Agite o conector N20 para remover o excesso de agua.
. Deixe o conector N20 secar longe da luz solar direta e calor.

~N o o b~

. Verifigue se ndo ha sujeira ou poeira nos orificios de ventilagao.
Observacgao: Néo lave o conector N20 em méaquinas de lavar
roupas ou maquinas de lavar louca.

Limpe o AirFit P10 for AirMini

Consulte o Manual da mascara para obter instrugcoes de limpeza.

Substitui¢ao do filtro de ar

Substitua o filtro de ar pelo menos a cada seis meses. Ele ndo pode ser lavado. Verifique-o e troque-o
com mais frequéncia caso haja orificios ou obstrucoes causadas por sujeira ou po.

Para trocar o filtro de ar:
1. Deslize e retire a tampa do filtro de ar e remova o filtro de ar antigo.
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2. Insira o filtro de ar novo e recoloque a tampa do filtro de ar.

Observagoes:

o \Verifiqgue se a tampa do filtro de ar estd sempre encaixada para evitar que dgua e p6 entrem na
méquina.

e A utilizagdo de um filtro hipoalergénico aprovado pela ResMed resulta numa pequena reducéo na
precisdo da pressao entregue em vazamentos elevados.

Desconexdo da maquina AirMini

Limpe o exterior da maquina AirMini toda semana com um pano seco.

Reprocessa mento

Se a méaquinaAirMini for utilizada por varios pacientes, o tubo de ar AirMini, bem como HumidX,
devem ser descartados e substituidos porque nao podem ser desinfetados.

Consulte as instrugdes de limpeza da mascara no Manual do usuério da méscara.

Viagens
Os pacientes podem levar a maquina AirMini para onde forem.

Aconselhe os pacientes a levarem o adaptador de tomada adequado para a regiao da viagem. Para
obter informacdes sobre como comprar um adaptador, contate o seu representante ResMed.

Viagens de aviao

Algumas empresas aéreas nao classificam equipamentos médicos como bagagem de méo e,

portanto, o AirMini pode ndo contar como limite de bagagem de mao. Instrua os pacientes a verificar

com a companhia aérea para conhecer as politicas.

A méquina AirMini pode ser usada em avides, pois atende as exigéncias da Federal Aviation

Administration (FAA).

Cartas com declaragdo de cumprimento de exigéncias em viagens aéreas podem ser baixadas e

impressas a partir do website www.resmed.com.

Ao utilizar a maquina AirMini em um aviao:

e Aconselhe os pacientes de que eles ndo podem usar o Aplicativo AirMini em um avido.

e Como o Aplicativo AirMini ndo pode ser usado em um aviao, oriente os pacientes a desativar
Bluetooth (ou entrar no modo aviao). Quando conectada a energia, os pacientes devem desativar o
Bluetooth pressionando e segurando o botao Bluetooth Ona maquina AirMini por pelo menos dez
segundos ou até a luz indicadora ficar branca.

¢ Oriente os pacientes a usar o botao Start/Stop O (Iniciar/Parar) da maégquina AirMini para iniciar a
terapia.

e Aconselhe os pacientes a pressionar o botdo Bluetooth (3] para reconectar o Bluetooth (ou sair do
modo aviao) depois que a viagem aérea estiver completa.

20



Resolucao de problemas

Se vocé tiver problemas, tente as seguintes sugestdes. Caso vocé nao consiga resolver o problema,
entre em contato com o revendedor local da ResMed ou com o escritério da ResMed. Se vocé tiver

problemas com a maquina AirMini, ndo a abra.

Problema/Causa possivel

Solugéo

Uma conexao Bluetooth nao pode ser estabelecida.

0 Bluetooth pode estar desativado.

A conexdo Bluetooth pode estar fraca.

A mégquina AirMini pode estar no modo avido.

0 dispositivo smart do paciente pode estar no modo avido.

Certifique-se de que o Bluetooth esteja ativado no dispositivo
smart % do paciente.

Verifique a maquina AirMini para determinar se o Bluetooth
estd ativado. Quando a luz indicadora do Bluetooth piscar em

aul 3, a méaquina estard pronta para ser emparelhada.

Reconecte e emparelhe a maquina AirMini com o dispositivo
smart do paciente. Consulte Conexao da méquina e dispositivo
smart para obter mais informacdes.

Se essas solugdes ndo resolverem o problema, tente reiniciar o
dispositivo smart do paciente.

Se a conexdo Bluetooth entre a méaquina AirMini e o Aplicativo
AirMini do paciente ndo puder ser estabelecida, oriente o
paciente de que a terapia pode ser iniciada manualmente,
pressionando o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) ®na magquina
AirMini.

Certifique-se de que a maquina AirMini seja colocada longe de
possiveis fontes de interferéncia, como micro-ondas,
roteadores sem fio de rede de area local (WLAN) ou telefones
sem fio.

Se a conexdo Bluetooth entre a maquina AirMini e o Aplicativo
AirMini do paciente ndo puder ser estabelecida, oriente o
paciente de que a terapia pode ser iniciada manualmente,
pressionando o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) ®na magquina
AirMini.

o
Se uma luz branca 3 aparecer na maquina AirMini, a maquina
estd no modo avido.

Para desativar 0 modo avido, pressione o botdo Bluetooth (3]
na maquina por pelo menos 3 segundos.

Depois que o modo avido for desativado e a luz na maquina

-
comegar a piscar em azul 3, 0 Bluetooth est4 ativado na
méaquina e a maquina esta pronta para o emparelhamento.

Desative 0 modo avido no dispositivo smart do paciente.

Se 0 modo avido ndo puder ser desativado, oriente o paciente
de que a terapia pode ser iniciada manualmente, pressionando
0 botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) Ona méquina AirMini.
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Problema/Causa possivel Solugéo

A luz indicadora azul do Bluetooth na maquina AirMini fica branca constantemente. Nao é possivel emparelhar a
maquina.

0 Bluetooth esta desativado. Desative 0 modo avido no Pressione o botdo Bluetooth © na maquina AirMini por pelo
dispositivo smart do paciente. menos 3 segundos Quando a luz indicadora do Bluetooth piscar

em azul * a maquina estara pronta para ser emparelhada.

Os dados de terapia do paciente ndo foram transmitidos.

0 Bluetooth pode estar desativado. Certifique-se de que o Bluetooth esteja ativado no dispositivo
smart % do paciente.

Certifique-se de que o Bluetooth esteja ativado na maquina
AirMini pressionando o botao Bluetooth Ona méquina. A luz

indicadora do Bluetooth na maquina deve piscar em azul *

Reconecte e emparelhe a maquina AirMini com o
dispositivo smart do paciente. Consulte Conexao da
maquina e dispositivo smart para obter mais
informacoes.

Se essas solugdes ndo resolverem o problema, tente reiniciar o
dispositivo smart do paciente.

0 dispositivo smart do paciente pode estar no modo avido.  Desative 0 modo avido no dispositivo smart do paciente.

Ha fuga de ar em torno da mascara o paciente ou a mascara faz barulho demais.

A méscara do paciente pode ter sido encaixada Verifique se a mascara do paciente foi encaixada corretamente.

incorretamente. Consulte o guia de usuério da mascara para obter instrugdes
sobre o0 encaixe ou usar a fungdo de encaixe da mascara
através do Aplicativo AirMini para verificar o ajuste e vedagdo
da méscara do paciente.

0 sistema AirMini pode estar montado incorretamente. Verifique se o sistema AirMini foi montado corretamente.
Consulte Configuragdo para obter mais informagdes.

0 paciente sente que a pressdo do ar na mascara esta muito baixa ou que nao estao recebendo ar suficiente.

Rampa pode estar sendo executada. Use Aplicativo AirMini para confirmar se o recurso de conforto
Tempo de rampa foi ativado. Em caso afirmativo, aconselhe o
paciente a esperar a pressao de ar se acumular ou desativar o
recurso Tempo de rampa usando Aplicativo AirMini.

HumidX ou o orificio de ventilagdo pode estar obstruido. Inspecione o HumidX e o orificio de ventilagdo em busca de
danos.

HumidX pode estar imido. 0 HumidX precisa estar seco ao iniciar a terapia. Determine se
0 HumidX esté molhado e substitua se necessario.

A pressao inicial da rampa pode estar baixa demais. Aumente a pressdo inicial da rampa usando o Aplicativo
AirMini.

0 paciente acha que ha ar demais sendo fornecido pela maquina AirMini.

0 recurso Tempo de rampa pode ser desligado. Ligue o recurso Tempo de rampa usando o Aplicativo AirMini.
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Problema/Causa possivel

Solugéo

A terapia ndo é iniciada.

A fonte de alimentagao pode ndo estar conectada.

A terapia parou.

A tubulagdo de ar pode estar desconectada.

0 paciente pode estar sofrendo de fuga alta da méscara
enquanto o recurso SmartStop estiver ativado.

Conecte a fonte de alimentacao e certifique-se de que o plugue
esteja totalmente inserido. A luz indicadora verde na fonte de
alimentagdo deve estar iluminada.

Verifique se a luz indicadora verde sobre o botdo Start/Stop
(Iniciar/Parar) da maquina AirMini também est4 iluminada.

Certifique-se de que a tubulagdo de ar esteja adequadamente
conectada. Pressione o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) Oda
méaquina AirMini para continuar a terapia.

Verifique se a mascara do paciente foi encaixada corretamente.
Use a funcdo de encaixe da méscara através do Aplicativo
AirMini para verificar o ajuste e vedagdo da mascara do
paciente.

Como alternativa, desative o recurso SmartStop (Parada
inteligente) usando o Aplicativo AirMini.

Nao é possivel ler o codigo QR para emparelhar com a maquina AirMini.

A camera ndo esté focada ou estd quebrada, ou a etiqueta
do cédigo QR esta danificada.

Emparelhe a maquina AirMini manualmente inserindo o c6digo
de quatro digitos no dispositivo smart do paciente encontrado
na parte de trds da maquina.

A luz sobre o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) do AirMini esta piscando em verde.

Ocorreu um erro na maquina AirMini.

Desconecte a maquina AirMini, espere alguns segundos e
reconecte-a.

0 paciente esta apresentando secura ou esta com o nariz seco ou blogueado.

A mascara do paciente pode ter sido encaixada
incorretamente.

Pode ser necesséria a umidificacao.

0 paciente esta usando HumidX ou HumidX Plus e esta
nariz, na mascara ou no tubo de ar.

0 nivel de umidade est& muito alto.

Ajuste e volte a colocar a méscara do paciente para melhorar a
vedacdo. Certifique-se de que nenhum ar esteja vazando.
Consulte o guia de usuério da mascara para obter instrugtes
sobre o encaixe ou usar a fungdo de encaixe da méscara
através do Aplicativo AirMini para verificar o ajuste e vedagdo
da méscara do paciente. Se o ajuste da mascara do paciente
for bom, aconselhe o paciente a experimentar o HumidX Plus.

Aconselhe o paciente a experimentar a terapia com o HumidX.

havendo formacgao de goticulas de 4gua incomodas no

Se o paciente estiver usando HumidX, oriente-0 a remové-lo e
experimentar a terapia sem umidificagdo.

Se 0 paciente estd usando HumidX Plus, oriente-o a
experimentar HumidXno lugar. Isto ajudard a reduzir as
goticulas de &gua.
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Problema/Causa possivel Solugéo

Observacao: Pode ser necessario que o paciente use 0 HumidX ou HumidX Plus quando as condi¢es de umidade do
ambiente mudarem.

A maquina AirMini aparece na lista de selegdo da maquina, mas nao € possivel estabelecer uma conexao.

0 nome da méaquina AirMini no foi selecionado na lista Toque no nome do dispositivo na lista de selegdao da méaquina
de selecdo da méaquina. para confirmar que vocé deseja se conectar a essa maquina.

Avisos e precaucgoes gerais
A\ aviso

o Certifique-se de posicionar a tubulagao de ar de modo que ela ndo se enrosque em sua
cabecga ou pescoco.

e Mantenha o cabo de energia longe de superficies quentes.

e Certifique-se de que o cabo de energia e o plugue estejam em boas condi¢oes e que o
equipamento nao esteja danificado.

e Se vocé perceber quaisquer alteragdes inexplicaveis no desempenho da maquina, se ela
estiver emitindo sons incomuns, se a maquina ou a fonte de alimentagao forem derrubadas
ou mal utilizadas, ou se o gabinete estiver quebrado, interrompa o uso e entre em contato
com o profissional que cuida da sua saude ou com seu Centro de Servigcos da ResMed.

e Nao abra nem modifique a maquina. Nao existem pecas dentro dela que possam ser
reparadas pelo usudrio. A manutencgao e os reparos s6 devem ser realizados por técnicos
autorizados pela ResMed.

e Tome cuidado com descargas elétricas. Nao mergulhe a maquina, a fonte de alimentagao
nem o cabo de energia em agua. Caso liquidos sejam derramados sobre a maquina ou
dentro dela, desconecte a maquina da tomada e deixe as pegas secarem. Sempre
desconecte a maquina da tomada antes de limpar e certifique-se de que todas as pecgas
estejam secas antes de reconectar a maquina a tomada.

e Nao utilize com oxigénio. Quaisquer fontes de oxigénio devem estar localizadas a mais de
1 m de distancia da maquina para evitar o risco de incéndio e queimaduras.

e Nao execute nenhuma tarefa de manutengcao enquanto a maquina estiver em
funcionamento.

e Para evitar asfixia, use apenas mascaras e acessoérios AirMini que permitam a respiragao
normal.

e O uso de acessorios que nao aqueles especificados para a maquina nao é recomendado.
Isso pode resultar no aumento das emissoes eletromagnéticas ou na redugao da imunidade
da maquina e também no funcionamento incorreto.

e A maquina nao deve ser utilizada préoxima, em cima ou embaixo de outro equipamento. Se
for necessario utilizar a maquina proxima ou empilhada com outro equipamento, seu
correto funcionamento deve ser verificado com a configuragao a ser usada.

e Os conectores F20, N20 e P10 para o AirMini tém orificios de ventilagao. O conector F20 para
o AirMini tem também uma valvula antiasfixia (VAA). A VAA e os orificios de ventilagdo tém
funcdes de seguranca especificas para evitar o acimulo de diéxido de carbono na méscara e
devem ser mantidos limpos e desobstruidos. Os conectores nao devem ser usados se o
orificio de ventilagdo ou a VAA estiverem danificados, pois ndo poderao realizar suas
funcgoes de segurancga. Os conectores devem ser trocados se as valvulas do orificio de
ventilagao ou a VAA estiverem danificadas, distorcidas ou desgastadas.

e A maquina nao deve ser operada por pessoas (incluindo criangas) com capacidade fisica,
sensorial ou mental reduzida sem a devida supervisdo de uma pessoa responsavel pela
seguranca do paciente.
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O dispositivo nao foi testado nem certificado para uso na proximidade de equipamentos de
raios X, TC ou IRM. Nao coloque o dispositivo a menos de 4 m (13 pés) de equipamentos de
raios X ou TC. Nunca coloque o dispositivo em um ambiente de RM.

A\ PRECAUCAO

Utilize apenas pecgas, mascaras e acessorios da linha AirMini ResMed com a maquina. Pecgas
que nao pertencem a linha AirMini ResMed podem reduzir a eficacia do tratamento, podem
resultar na reinalagao de diéxido de carbono em excesso e/ou podem danificar a maquina.
Para obter mais informagodes sobre compatibilidade, consulte www.resmed.com.

A obstrucao da tubulagao de ar e/ou da entrada de ar da maquina durante o funcionamento
pode acarretar o superaquecimento da maquina.

Assegure-se de que a area proxima a maquina esteja seca e limpa, sem qualquer coisa (p.
ex., roupa de cama, travesseiros ou roupas) que possa bloquear a entrada de ar ou cobrir a
fonte de alimentagao.

Nao utilize solugcoes a base de alvejante, cloro, alcool ou substancias aromaticas, nem
sabonetes hidratantes ou bactericidas ou éleos perfumados para limpar a maquina ou a
tubulacao de ar. Essas solugoes podem danificar e reduzir a vida util dos produtos.

Nao insira nenhum cabo USB na maquina nem tente conectar a fonte de alimentagao em
um dispositivo USB. Isso pode danificar a maquina ou o dispositivo USB.

Especificacoes técnicas
As unidades sao expressas em cm H20 e hPa. 1 cm H20 ¢é igual a 0,98 hPa.

Unidade de fonte de alimentagao

Intervalo de entrada AC: 100-240V, 50-60 Hz
115V, 400 Hz (nominal para uso em aeronave)
Saida CC: 20V—”/— —083A
Consumo normal de energia: 6,3W
Consumo de energia de pico: 271W
Se a energia for interrompida durante a terapia, a maquina reiniciard a terapia automaticamente quando a energia for
restaurada.

Energia do AirMini
Consumo de energia em espera: TW

Condigdes ambientais
Temperatura de funcionamento: +5°Ca+35°C (+41 °F a +95 °F)

Observagdo: Em condicBes extremas de temperatura ambiente
(40 °C/104 °F), o ar e partes da tubulagdo perto da méscara
podem atingir temperaturas de até 43 °C/109 °F. Essas partes da
tubulagd@o ndo entram em contato com o usudrio, € a maquina
permanece segura nessas condicdes extremas.

Umidade de funcionamento: 10% a 95% de umidade relativa, sem condensagao

Altitude de funcionamento: Nivel do mar até 2.591 m (8.500 '); faixa de pressao atmosférica
de 1013 hPaa 738 hPa

Temperatura de armazenamento e transporte: -25°Ca+70°C(-13 °Fa +158 °F)

Umidade de armazenamento e transporte: 5% a 95% de umidade relativa, sem condensagao
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Compatibilidade eletromagnética

0 AirMini encontra-se em conformidade com todos os requisitos de compatibilidade eletromagnética (EMC) de acordo com a
IEC 60601-1-2:2014, para areas residenciais, comerciais e de inddstria leve. Equipamentos de comunicagao de RF portateis e
maveis ndo devem ser utilizados a uma distancia de qualquer parte da maquina (incluindo cabos) menor do que o
afastamento recomendado de 10 cm. O AirMini foi desenvolvido para atender aos padrGes de EMC. No entanto, se vocé
suspeitar que o desempenho da maquina (p. ex., pressao ou fluxo) é afetado por outro equipamento, afaste a maquina da
possivel causa de interferéncia.

0 AirMini esté em conformidade com a Parte 15 das normas da FCC e com os padrdes de isengdo de licenca RSS Industry
Canada. O funcionamento estd sujeito as duas seguintes condigdes: Esta maquina ndo pode causar interferéncia prejudicial e
deve aceitar qualquer interferéncia recebida, inclusive interferéncia que possa causar funcionamento indesejado.

FCC ID: Q0QBT121, IC: 5123A-BGTBT121

Informagdes adicionais relacionadas as normas da FCC e compatibilidade IC para esta maquina podem ser encontradas em
www.resmed.com/downloads/devices.

Classificacdo |EC 60601-1 (Edicdo 3.1)
Classe Il (isolamento duplo), Tipo BF, grau de protegdo contra elementos exteriores IP22.

Sensores

Sensor de pressdo: Localizado internamente na saida do dispositivo, medidor de
pressdo do tipo analdgico, -5 a +45 c¢m H0 (hPa)

Sensor de fluxo: Localizado internamente na entrada do dispositivo, tipo de

fluxo de massa digital, -70 a +110 L/min

Pressdo maxima de falha Gnica em estado estavel
A mégquina se desligara na presenga de um Unico erro se a pressao no estado estavel exceder 30 cm H:0 (30 hPa) por mais
de 6 segundos ou 40 cm H,0 (40 hPa) por mais de 1 segundo.

Som

Valores de emissao de ruido de dois digitos declarados em conformidade com 1SO 4871:1996.

Nivel de pressdo medido em conformidade com a norma ISO 80601-2- 30 dBA com incerteza de 2 dBA
70:2015 (modo CPAP)

Nivel de energia medido em conformidade com a norma ISO 80601-2- 38 dBA com incerteza de 2 dBA
70:2015 (modo CPAP)

0 nivel de pressédo sonora ponderado A medido em conformidade com a norma ISQ 17510:2015:

Tubulagdo de ar ligada ao conector F20 do AirMini com méascara 19 dBA com incerteza de 3 dBA

Tubulagdo de ar ligada aos conectores N20 ou P10 do AirMini com méscara 17 dBA com incerteza de 3 dBA
0 nivel de poténcia sonora ponderado A medido em conformidade com a norma IS0 17510:2015:

Tubulagdo de ar ligada ao conector F20 do AirMini com méascara 27 dBA com incerteza de 3 dBA
Tubulagdo de ar ligada aos conectores N20 ou P10 do AirMini com mascara 25 dBA com incerteza de 3 dBA

Maquina AirMini

Dimensdes: 136 mm (L) x 84 mm (P) x 52 mm (A)
54" (L)x3,3"(P)x2,1" (A)

Peso: 3009 (10,6 ongas)

Construgdo do gabinete: Termoplastico de engenharia retardador de chamas

Saida de ar: Conector proprietério, didmetro interno de 16 mm. Nao
compativel com conectores EN ISO 5356-1.

Filtro de ar

Padrao: Material: Fibra de poliéster ndo entrelacada
Capacidade média de retengao: >75% para particulas de ~7
microns

Hipoalergénico: Material: Fibras de polipropileno e acrilicas em substrato de
polipropileno

Eficiéncia: >98% para particulas de ~7-8 microns; >80% para
particulas de ~0,5 micron
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Tubulacao de ar AirMini

Material: Plastico flexivel
Comprimento: 1,9m(6'2")
Didmetro interno: 15 mm (0,6")

Uso em aeronaves

A ResMed confirma que a maquina cumpre com os requerimentos da Federal Aviation Administration (FAA) (RTCA/DO-160,
secdo 21, categoria M) para todas as fases das viagens aéreas.

Tecnologia de comunicacao sem fio

Tecnologia usada: Bluetooth

Tipos de conexao: SPP, iAP2, GATT
Frequéncia: 2402 a 2480 MHz
Poténcia maxima de saida RF: +4 dBm

Faixa de operagao: 10 m Classe 2

Recomenda-se que a maquina permanega a uma distancia minima de 1,1 cm (0,43") do corpo durante o funcionamento. Nao
se aplica a mascaras, tubulagdo de ar ou acessorios.

Declaragdo de Conformidade com a 1999/5/EC (DdC com A ResMed declara que o dispositivo Pacote de configuragéo

a Diretiva R&TTE) do AirMini F20 esta em conformidade com os requisitos
essenciais e outras disposicdes pertinentes da Diretiva
1999/5/EC. Uma copia da declaragdo de conformidade (DdC)
pode ser encontrada em
www.resmed.com/downloads/devices.

Faixa de pressao operacional

AutoSet, AutoSet For Her, CPAP: 4320 cm Hz0 (4 a 20 hPa)
Vida (til
Maquina, fonte de alimentag&o: 5 anos
Tubulagdo de ar, conectores: 6 meses
HumidX: 30 dias
Circuito do fluxo de ar
1 2 3 7 1. Sensor de fluxo
2. Soprador
3. Sensor de pressao
-) 4. VAA (somente conector F20)
f_. 5. Orificio de ventilagao
‘ Al 6. HumidX (somente conectores N20, P10)
0 9 8 7. Méscara
8. Tubulacdo de ar
9. Maquina

10. Filtro de entrada

Geral
0 paciente pode operar o dispositivo.

Curva de fluxo de pressao (1S017510:2015)

Es Pressao Fluxo (L/min)
33 / [cm H20 (hPa)]
ég S ‘ i | | 4 21
;‘} ‘I"resséosns méslczara (cr:|sH20) * 8 26
12 29
16 31
20 33
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Valores exibidos

Valor Faixa Resolucao de exibigdo
Sensor de pressdo na saida de ar:

Pressdo na méscara 4-20 cm H,0 (4-20 hPa) 0,1 cm H20 (0,1 hPa)
Resisténcia inspiratdria e expiratéria com a valvula Conector F20

antiasfixia aberta a atmosfera (IS0 17510:2015)

Inspiragdo a 50 L/min 0,7 cm H20 (hPa)

Expiragdo a 50 L/min 0,5 cm H20 (hPa)

Pressdes da VAA (1S017510:2015) Conector F20

Pressdo aberta a atmosfera 0,9 cm H20 (hPa)

Pressdo fechada a atmosfera 1,0 cm H20 (hPa)

Incertezas do sistema de medigao
De acordo com ISO 80601-2-70:2015, a incerteza de medicdo do equipamento de teste do fabricante é:

Para medidas de fluxo +1,5L/min ou +2,7% da leitura (o que for maior)
Para medidas de pressao estética +0,15 cm H20 (hPa)

Para medidas de pressao dindmica +0,27 cm H0 (hPa)

Para medidas de volume (< 100 mL) +5mL ou 6% da leitura (o que for maior)

Para medidas de volume(> 100 mL) +20 mL ou 3% da leitura (o que for maior)

Para medidas de tempo +10ms

Observagdo: As precisdes especificadas na IS0 80601-2-70:2015 e resultados de testes fornecidos neste manual para estes
itens ja incluem a incerteza de medigdo pertinente da tabela acima.

Precisao da pressao

Variagdo maxima da press&o estatica a 10 cm Hz0 (10 hPa) de acordo com IS0 80601-2-70:2015:
Testada com a mascara facial: +0,5 cm H?0 (0,5 hPa)

Variagdo maxima da presséo dindmica de acordo com IS0 80601-2-70:2015

Magquina com méscara facial

Pressao 10 BPM 15 BPM 20 BPM
[em H20 (hPa)]

4 05 0,7 1.0

8 05 0,7 1.0

12 05 0,7 1.0

16 05 0,7 1.0

20 05 0,7 1.0

Fluxo (maximo) nas pressoes definidas

Os itens a seguir sdo medidos de acordo com a norma ISO 80601-2-70:2015 na extremidade da tubulagdo de ar especificada:

Pressa@o Maquina AirMini e tubulagéo de ar AirMini
cm H20/ hPa L/min (incl. incerteza)

4 119

8 116

12 112

16 108

20 105
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Observacdes:

o O fabricante reserva-se o direito de alterar estas especificacdes sem aviso prévio.

e O sistema de méscara nao contém PVC, DEHP nem ftalatos.

e Este produto nédo é fabricado com borracha de latex natural.

Emissoes eletromagnéticas

Os itens a seguir sdo medidos de acordo com a norma ISO 80601-2-70:2015 na extremidade da tubulagdo de ar especificada:

Teste de emissdes

Conformidade

Emissdes de RF CISPR 11
Emissdes harmdnicas CEl 61000-3-2

Flutuac@es de tensdo/Emissdes intermitentes (flicker) CEl 61000-3-3

Imunidade eletromagnética

Classe B
Classe A
Em conformidade

Teste de imunidade

Nivel de conformidade

Descarga eletrostatica (ESD) CEI 61000-4-2

Surto/transiente elétrico répido CEI 61000-4-4

+8 kV contato

£15kVar

2 kV

+1 kV para linhas de entrada/ saida

Surto +1 kV modo diferencial
CEI 61000-4-5 +2 kV modo comum
Quedas de tensao, pequenas interrupgoes e flutuagdes de 100V
tensdo em linhas de entrada da fonte de alimentagao 240V
CEI 61000-4-11
Campo magnético da frequéncia da fonte de energia (50/60 Hz) 30 A/m
CEI 61000-4-8
RF conduzida CEl 61000-4-6 3Vrms
150 kHz a 80 MHz
RF irradiada CEI 61000-4-3
Frequéncia Nivel de teste de Frequéncia Nivel de teste de
(MHz) imunidade (V/m) (MHz) imunidade (V/m)
80 MHz - 2,5 GHz 10 930 28
385 27 1720 28
450 28 1845 28
710 9 1970 28
745 9 2450 28
780 9 5240 9
810 28 5500 9
870 28 5785 9

Observacao: Equipamentos de comunicacdo de RF portateis e méveis ndo devem ser utilizados a
uma distancia de qualquer parte da maquina (incluindo cabos) menor do que o afastamento

recomendado de 30 cm.

Simbolos

Os simbolos a seguir podem aparecer no produto ou embalagem.

@Leia as instrucoes antes de usar A Indica um aviso ou precaucgao. EE Siga as instrucoes antes

de usar. M Fabricante. m Representante europeu autorizado. Caodigo de lote.
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Numero do produto. Numero de série. NuUmero do dispositivo. 0] Lig / Desl.

P22 Protegido contra objetos de tamanho de um dedo e contra gotejamento de d4gua quando
inclinada em até 15 graus a partir da orientacdo especifiCada. mmm == == Corrente continua.

. Peca de aplicacéo tipo BF. @ Equipamento de Classe Il. @ Limite de umidade. = /l/ Limite de
temperatura. (( ) Radiacao nao ionizante. 9 Bluetooth. Rx Only Somente com prescricdo médica
(nos EUA, a lei federal limita a venda destes dispositivos a médicos ou por ordem destes). Q Altitude

de funcionamento. l%a@k" Limitagao da pressdo atmosférica. ® Esta de acordo com o RTCA DO-160

secédo 21, categoria M. ® Né&o seguro para RM (néo utilizar proximo a um dispositivo de IRM).

Substitua 30 dias apds a abertura. £454% Nao use se a embalagem estiver danificada.

hid

mmm Informacgdes ambientais

Esta maquina deve ser descartada separadamente, nao de forma indiferenciada como residuo sélido
urbano comum. Para o descarte da sua maquina, vocé deve usar os sistemas apropriados de coleta,
reuso e reciclagem disponiveis em sua regiao. A utilizacao desses sistemas de coleta, reuso e
reciclagem tem a fungdo de reduzir a presséo sobre o0s recursos naturais e evitar que substancias
nocivas prejudiguem o meio ambiente.

Se vocé precisar de informacdes sobre estes sistemas de descarte, entre em contato com a
administracao local de residuos. O simbolo de proibido jogar no lixo convida vocé a utilizar sistemas
de descarte. Se precisar de mais informacdes sobre coleta e descarte da sua maquina ResMed, entre
em contato com o escritério da ResMed, distribuidor local ou consulte
www.resmed.com/environment.

Manutencao

A méquina AirMini foi projetada para proporcionar um funcionamento seguro e confidvel quando
utilizada de acordo com as instrucdes fornecidas pela ResMed. Caso haja algum sinal de desgaste ou
alguma preocupacao com o funcionamento do dispositivo, a ResMed recomenda que a maquina
AirMini seja examinada e consertada por uma Assisténcia Técnica autorizada da ResMed. Caso
contrario, nao deve haver necessidade de conserto ou revisdo dos produtos durante sua vida Util
projetada.

Garantia limitada

A ResMed Ltd (daqui por diante 'ResMed') garante que este produto de sua fabricacao esta livre de
defeitos de material e mao de obra pelo periodo de tempo abaixo especificado, a partir da data de
compra.

Produto Periodo da garantia

o Sistemas de méscara (incluindo armacado da méascara, almofada, capacete e 90 dias
tubulagdo)}—exceto dispositivos de utilizagdo Unica

o Acessdrios—exceto dispositivos de utilizagdo Unica

o Baterias para utilizagdo em sistemas de bateria ResMed internos e externos 6 meses
e CPAP (incluindo fontes de alimentacdo externa) 2 anos
Esta garantia s6 se aplica ao consumidor inicial. Ndo é transferivel.

Se o produto sofrer avarias nas condicoes normais de utilizacdo, a ResMed procederd, a seu critério, a
30



reparagao ou substituicdo do produto defeituoso ou de qualquer um dos seus componentes.

Esta garantia limitada ndo cobre: a) danos provocados por uso incorreto, uso abusivo, modificacdo ou
alteracao do produto; b) consertos efetuados por empresas de assisténcia técnica que ndo tenham
sido expressamente autorizadas pela ResMed para efetuar tais servicos; e c) danos ou
contaminacdes provocado(a)s por fumaga de cigarro, cachimbo, charuto ou outras fontes.

A garantia deixa de ser vélida se o produto for vendido, ou revendido, fora da regido da compra
original.

Os pedidos de reparo ou substituicdo de um produto defeituoso no ambito da garantia devem ser
feitos pelo consumidor original no local de compra.

Esta garantia substitui todas as outras, explicitas ou implicitas, incluindo qualquer garantia implicita de
comerciabilidade ou de adequabilidade para um determinado fim. Algumas regides ou estados nao
permitem limitacoes de tempo sobre a duracdo de uma garantia implicita, pelo que a limitacdo acima
pode nao se aplicar ao seu caso.

A ResMed nao sera responsabilizada por quaisquer danos incidentais ou consequentes reivindicados
como decorrentes da venda, instalagdo ou uso de qualquer produto ResMed. Algumas regides ou
estados nao permitem a exclusao ou limitagao de danos incidentais ou consequentes, pelo que a
limitacdo acima pode nao se aplicar ao seu caso.

Esta garantia confere-lhe direitos legais especificos e pode haver outros direitos que variam de regiao
para regido. Para mais informagdes sobre seus direitos de garantia, entre em contato com o
revendedor local da ResMed ou os escritérios da ResMed.
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ResMed Ltd DISTRIBUIDO POR

1 Elizabeth Macarthur Drive ResMed Corp 9001 Spectrum Center Boulevard San Diego CA 92123 EUA
MANUFACTURER Bo|[3 \/ista NSW 2153 ResMed (UK) Ltd 96 Jubilee Ave Milton Park Abingdon

Australia Oxfordshire 0X14 4RW Reino Unido
Consulte ResMed.com para conhecer outras localizagdes da ResMed a nivel mundial. AirMini, AutoSet, HumidX
e SmartStart sdo marcas comerciais e/ou marcas comerciais registradas da familia de empresas ResMed.
Para obter informagdes sobre patentes e outras propriedades intelectuais, consulte ResMed.com/ip. O robd
Android é reproduzido ou modificado com base no trabalho criado e compartilhado pelo Google e usado de
acordo com os termos descritos na Licenca de atribuicdo de Creative Commons 3.0. Android, Google Play
e o logotipo do Google Play sdo marcas comerciais da Google Inc. Galaxy, Edge e Note sdo marcas comerciais
da Samsung. Bluetooth é uma marca comercial registrada da Bluetooth SIG, Inc. Joy é uma marca comercial da
Procter & Gamble. Este produto utiliza um software desenvolvido pelo projeto ANTLR (http://www.antlr2.org).
© 2017 ResMed Ltd. 228979/1 2017-02
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